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Programme de Formation,  CIRKADANCE 
Domaine de formation: Les arts du cirque  
 
 

Objectifs :  
Permettre l'acquisition des bases techniques des disciplines de cirque adaptées aux besoins :  

- Niveau prérequis du BIAC  

- Niveau des exigences préalables à l'entrée en BPJEPS activités du cirque 

- Préparation aux concours d'entrées dans des formations artistiques 

- Permettre de clarifier ses choix par rapport à un engagement dans le monde du cirque 

- Développer des aptitudes créatives  

- Perfectionnement dans une discipline, création de spectacles  

 

Programme de la formation :  
5 jours de stage, renouvelable si souhaité de 10h. à 15h.  

-10h/10H45 échauffement préparation physique  

-10h45 / 12h.15 cours techniques : 

acrobatie, équilibre sur mains, équilibre sur objets, aériens, mat, jonglerie, pole, portés. 

-12h15 / 13H pause repas  

-13h/ 15 h reprise des cours  

 

Sur demande en cas de besoin : techniques complémentaires en spécialisation/perfectionnement, 

anatomie, physiologie, histoire du cirque, pratique artistique, danse, présentation et éventuellement 

un travail de préparation de participation aux spectacles de la compagnie. 

 

Validation et sanction :  
Evaluation des acquis-progression des objectifs (création de numéros pour spectacles), 

Etablissement d’une feuille d’émargement, attestation de participation. 

 

Type de formation : 
 Perfectionnement, élargissement des compétences, préparation aux concours ou à la scène. 

 

Niveau d’entrée : sans niveau spécifique, connaissances souhaitées 

Niveau de sortie : sans niveau spécifique 

 

 

Modalitès pédagogiques :  
Aucune modalité pédagogique particulière, tout est à disposition sur place  

(Chapiteau et salle en dur, tous les agréés circassiens et mesures de sécurité pour travailler sans 

soucis) 

 

Durée : 25h au total pendant 5 jours  

 

Tarif: 375€  
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Modalitès de l'alternance :  
Aucune modalité d'alternance particulière. 

 

 

Conventionnement : Non 

 

 

Conditions d’accès  
Public(s) : demandeur d'emploi, salarié 

 

Niveau d’entrée : sans niveau spécifique 

 

Conditions spécifiques et prérequis :  

aucune condition spécifique d'admission particulière (certificat médical d’aptitude de pratique de 

l’activité cirque est demandé) 

 

Périodes prévisibles de déroulement des sessions : 
3 à 7 janvier 2017 
3 à 7 avril     2017 

26 à 30 Juin 2017 

Disponibilités sur demande  

 

Formateurs: 
Jean Claude Cazettes, BIAC 

Gaby Van Roon , DE danse , DE cirque ( en cour de validité )   

 

Organisme de formation responsable :  
Cirkadance  

Les Plaines d’aires  

83470 Seillons source d’argens  

Var  France  

Portable : 0611054445 

 


